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Nurses role as a care giver in coping with mastectomy
دور الممرض كمقدم عناية تمريضية لتكيف مع المريضات المستأصل ثديهن

الخلاصة
مريضة ) ١٦٧(حيث تم اختيار . تهدف الدراسة إلى تقييم الاتجاھات والضغوط النفسية في المريضات المستأصل ثديهن 

.  وتم تقسيمهن إلى مجموعتين طبقا لفترة أجراء العملية 
مريضاً اقل من ثلاثة اشهر بعد إجراء العملية لاختبار الصحة الذھنية والضغوط ) ٦٧(المجموعة الأولى تتكون من 

مريضة اكثر من ثلاثة اشهر فما فوق بعد إجراء ) ١٠٠(والمجموعة الثانية تتكون من . لدى المرضى ) القلق(النفسية 
لقد تم استخدام مقياس تصنيف الأمراض الدولي .   لدى المرضى ) الاكتئاب(العملية لمعرفة الأمل والاتجاھات النفسية 

وقد تم تحديد إمكانية الاعتماد على المقاييس عن طريق استخدام الاتساق . ومقياس مؤشر الأمل لهيرث في الدراسة 
) ١٠(وقد شملت عينة البحث . مرضى ) ١٠(الداخلي وحساب درجة ارتباط كورنباج الفا ، حيث جمعت البيانات من 

ممرضات يعملن في المركز التخصصي لأمراض الثدي ووحدة الجراحة والعيادة الخارجية في مستشفى ألزھراوي 
وتم تحديد صحة المقاييس والتأكد . التعلميي ومستشفى الطب الذري في الموصل وذلك لتقييم الحالة الصحية للمرضى 

خبراء في مختلف الاختصاصات أوضحت نتائج الدراسة ان مريضات استئصال ) ١٠(منها عبر عرض أداة البحث على 
بينما يعاني المرضى من اتجاھات نفسية . الثدي يعانون من ضغوطات نفسية و اضطرابات ذھنية  في المجموعة الأولى 

وتشير نتائج الدراسة ان للممرضات دور مهم في مساعدة . في المجموعة الثانية وان مستوى الأمل لديهم مرتفع ) اكتئاب(
و إعتمادا على النتائج أعلاه فأن الدراسة توصي بضرورة تثقيف النساء على الكشف .  المريضات المستأصل ثديهن 

وتطوير دور مراكز وعيادات الثدي ووضع خطة رعاية لتزويد المرضى بالمعلومات التي تساعدھم للتأقلم . المبكر للحالة 
.مع الحالة 

Abstract

The present study aimed to assess the psychological impact and psychological issues of 

mastectomy patients. The sample of the study consisted of (167) patients. It is divided into two 

groups according to time after mastectomy. The first group consisted of (67) patients less than 

three months after mastectomy used to define the psychological impact and mental health disorder. 

The second group consisted of (100) patients more than three months after mastectomy used to 

observe the hope and psychological issues of.  The International Classification Disease Scale and 

Hearth Hope Index were used in the present study. A pilot study was conduct to determine the 

reliability of the study instruments. The reliability of the scales was determined through the use of 

internal consistency and calculation Cronbach Alpha Correlation Coefficient when data were 

gathered from (10) patients. The sample of the study also included (10) nurses who are working at 

Mosul Breast Center and the Surgical Unit at Al-Zahrawi oncology and Nuclear Teaching 

Hospital in Mosul. The validity of the scales was determied through a panel of (10) experts in 

different fields. The results of the present study indicate that the level of psychological impact and 

mental health disorder are high among the mastectomy patients in group one. Moreover, the 

psychological issues and hope is high among mastectomy patients in group two. The results also 

indicate the nurses have an important role in assessing and helping mastectomy patients’ health 

status. Depending on the findings and conclusions of the study, the researcher recommends that 

mastectomy patients must be educated regarding cancer to provide them with information and to 

maintain their needs. Also, a plan of care must be designed to cope with the disease. We 

recommend strengthening the role of breast center  and clinics as well. 
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