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Assessment of the Knowledge, Practices and Attitudes of Patients with Post Traumatic Joint 

Stiffness

الخلاصة
مستشفى ابن سينا التعليمي، (أجريت دراسة وصفية في وحدات التأھيل في ثلاث مستشفيات بالإضافة إلى مركز للتأھيل 

 ، ٢٠٠٧/ آب / ١٨ لغاية ٢٠٠٧/ شباط / ١٨من الفترة ) مستشفى السلام التعليمي، ومستشفى الموصل العام ومركز الموصل للتأھيل
لتقييم معلومات وممارسات واتجاھات المرضى المصابين بتيبس المفاصل ما بعد الإصابة وعلاقتھا مع بعض المتغيرات مثل 

فقرة تخص ) ٣٤(اعتمدت الدراسة على استمارة استبيانية خاصة مؤلفة من ). إلخ... الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، المھنة(
فقد تم التأكد منھا من خلال ) الاستمارة(أما صدق الأداة . فقرة تخص الاتجاھات) ٢٦(فقرة تخص الممارسات، و) ٢٤(المعلومات ، و

من الخبراء في مختلف الاختصاصات وتم التأكد من ثبات الأداة باستخدام ) ١٥(استخدام صدق المحتوى عن طريق أخذ آراء
تم اختيار عينة عمدية شملت . الاستمارة على عشرة مرضى مصابين بتيبس المفاصل ما بعد الإصابة واستخدام عامل كرومباك 

أظھرت الدراسة أن معظم المصابين ھم من . مريضا مصابا بتيبس المفاصل ما بعد الإصابة الزائرين لوحدات التأھيل) ١١٠(
سنة، متزوجون ويمارسون أعمال حرة ومن خريجي المدارس الابتدائية فما دون ومن سكنة ) ٣١-٢٢(الرجال،  أعمارھم كانت بين 

يعانون من تيبس المفاصل لفترة أقل من سنة ولم تكن لديھم إصابة سابقة بالتيبس وكانوا يعالجون بالأدوية والتأھيل  كما ، المدينة
وأظھرت نقصا و اختلافات معنوية كبيرة في معلومات ، ممارسات واتجاھات المرضى المصابين بتيبس المفاصل فيما يتعلق بالوسط 

واستنادا إلى نتائج الدراسة توصي الدراسة بزيادة التثقيف والوعي الصحي للمرضى الذين لديھم إصابة في مفصلھم أو كسر .النظري
في أطرافھم، حول المضاعفات التي ستنتج جراء عدم تحريكھا لفترة طويلة، والطرق الكفيلة في منع أو تقليل تلك المضاعفات، كذلك 

منة آبالنسبة للأشخاص المصابين بتيبس المفاصل بإرشادھم إلى أفضل الوسائل والممارسات لعلاج مفاصلھم المتيبسة بطريقة 
. وبأسرع وقت

Abstract
A descriptive study was carried out in the rehabilitation departments of three general hospitals 

and Rehabilitation center, (Ibn Sina Teaching Hospital, Al-Salam Teaching Hospital, Mosul General 

Hospital and Mosul Rehabilitation Center). During the period 18th February 2007 to 18th August 

2007, to assess the knowledge, practices and attitudes of patients with post traumatic joint stiffness, 

and its relationship with some variables such as (sex, age, marital status, occupation,… etc). 

The study depended on special questionnaire which include (34) items in knowledge, (24) 

items in practices and (26) items in attitudes.  The validity of the tools was obtained by content validity 

through opinions of (15) experts in different specialties.  The reliability of the tool was done by applying 

the questionnaire on (10) patients with post traumatic joint stiffness and using cronbach coefficient 

correlation.   The sample of the study which chosen purposively included (110) patients with post 

traumatic joint stiffness who visited rehabilitation departments.  The study shows that most patients are 

male their age range between (22-31) years, married, practicing free job, graduated from primary school 

and less, living in the urban, with joint stiffness in period less than one year, without previous history of 

joint stiffness and treated by both medication and rehabilitation. Also the study shows deficiency and 

highly significant differences in the knowledge, practices and attitudes of patients with joint stiffness 

regarding theoretical mean.  According to the results, the study recommend increasing health education 

awareness for those with musculoskeletal trauma or fracture about the complications of immobilization 

for a long time and methods to prevent or reduce these complications, also for those with joint stiffness 

to guide them to best ways and practices for treating their stiff joint in  a safe way and short ti
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