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Assessment of Nurse's Knowledge, Attitudes and Practice Towards Pressure Ulcer

الخـلاصـة
قرحات الفراش إحدى المضاعفات الشائعة في الردھات التي يمكن تجنبها ، تكثر بين المرضى المسنين والذين يعانون من 

تهدف ھذه الدراسة إلى تقييم معارف وممارسات وتوجهات الممرضين والممرضات تجاه قرحات الفراش ، . العوق البدني والشلل
وتحديد العلاقة بين ھذه المعارف والتوجهات والممارسات لدى الممرضين ومقارنتها مع بعض المتغيرات السكانية والشخصية 

.وكشف المعوقات لتجنب الإصابة بقرحات الفراش 
( تم تصميم دراسة وصفية لتقييم المعارف والتوجهات والممارسات لدى الممرضين في مستشفيات الموصل التعليمية 

وكان عدد ) مستشفى الجمهوري التعليمي ومستشفى ابن سينـا التعليمي ومستشفى السـلام التعليمـي ومستشفـى الموصـل العـام 
ممرض وممرضة كعينة عمدية من الذين ) ٢٥٠(ممرض وممرضة في المستشفيات الأربعة ، تم اختيار ) ١٠٨٨(الممرضين 

يقومون فعلياً بتقديم الخدمات التمريضية والجراحية والعناية الفائقة في ھذه المستشفيات ، لجمع للبيانات استخدمت استمارة أستبانة 
تم تحديد . ومقابلة شخصية لتحديد معارف الممرضين بالإضافة إلى قائمة اختيارات ومقياس لتحديد توجهات وممارسات الممرضين

عشرين خبيراً من ذوي الاختصاصات المختلفة وثيقي الصلة بالدراسة ، راجعوا ) ٢٠(ثبات الأداة عن طريق لجنة تتكون من 
استمارة الاستبانة لتحديد وضوحها وملائمتها لغرض الوصول إلى أھداف الدراسة والتأكد من تقَييم معارف واتجاھات وممارسات 

.الممرضين بوضوح ودقة 
، تبين أن أعلى ] SPSS) [إحصائي علمي اجتماعي ( تم تحضير وتنظيم البيانات ومعالجتها بالحاسوب وفق برنامج خاص 

وأكثر من نصف )  سنة٢٥-٢١(من الذكور ونصف المشمولين تتراوح أعمارھم بين%) ٩٠(نسبة من المشمولين بالدراسة 
، أظهرت )  سنوات٥(من الممرضين لا تزيد خدمتهم الوظيفية  على %) ٥١.٦(المشمولين   بالدراسة خريجي المعهد التقني الطبي و

النتائج أن الممرضين يملكون معارف متوسطة إلى عالية بالعلامات والأعراض المبكرة لعوامل لقرحات الفراش مع وجهات نظر 
ولهذا يوصي الباحث إقامة . مع نقص في الممارسات التمريضية في الوقاية ومعالجة قرحات الفراش. إيجابية للوقاية من قرح الفراش

برنامج تعليمي وورش عمل ومؤتمرات بالتعاون مع إدارات المستشفيات ودائرة الصحة وكليات التمريض وكليات الطب ومنظمة 
الصحة العالمية لغرض تدريب الممرضين وتقييم أدائهم وإرسال يعضهم إلى خارج العراق للتعرف على آخر ما استجد في طرق 

.الوقاية والعلاج 
Abstract

Pressure ulcer represents a common but potentially preventable condition seen most often in 
high-risk populations such as elderly persons and those with physical impairments. The study 
attempts to assess nurses' Knowledge, Attitudes and Practice toward PUs ; to identify the relationship 
of nurses' knowledge ,practice and attitudes in preventing PUs with some demographic variables and 
to find out nurses' barrier in preventing PUs. A descriptive study is designed to assess nurses' 
knowledge , practice and attitudes at the main Mosul Teaching Hospitals (Al Jumhory  Teaching 
Hospital, Ibn Sina Teaching Hospital, AL Salam Teaching Hospital and Al Mosul Teaching 
Hospital). The target population was nurses selected out of ( 1088 ) nurses in the four hospitals, ( 250 
) nurses participated in the study according to the criteria of the study. A non-probability sampling 
(purposive sample) was used for selecting nurses from these four hospitals who are giving nursing 
care to patients admitted to hospitals for surgery or to receive medical care. For a proper collection of 
data the following tools are used; a questionnaire, interview format to determine nurses' knowledge, 
and observation check list were used to determine the practice, and a scale were used to examine the 
nurses attitudes. The validity of the instrument was established through a panel of (20) experts of 
different specialties related to the field of the present study. They were asked to review the 
questionnaire for clarity and adequacy in order to achieve the present study objective. Reliability of 
the questionnaire represented by a pilot study revealed that the tools used in assessing the KAP were 
clear to understand and comprehensive .

Data are prepared, organized and entered into a computer file; Statistical Package for the 
Social Science (SPSS, version 15) is used for data analysis. Based on the results, it can be mentioned 
that a high percentage of nurses involved in the study was males, and most of the nurses' age ranged 
between (21-25) years. The majority of the nurses graduated from Technical Medical Institute 
(51.6%). The majority of nurses have experience of (2-5) years in nursing since their employment. 
Also  the result shows that the nurses had middle to high knowledge concerning risk factors early 
sings and symptoms , prevention, position devices, protective devices for Pressure Ulcer prevention. 
In  addition to positive attitudes concerning Pressure Ulcers prevention. But there deficiencies in 
nursing practice in Pressure Ulcers prevention. The researcher recommends that an educational 
program regarding prevention of PUs should be established in collaboration with Health Governorate , 
medical colleague , nursing colleague and  World Health Organization (WHO) for nurses in hospitals 
or they should be sent abroad for training. Establish a committee in the hospitals to evaluate nurse's 
performance. 1
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